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Objetivos  
 

Fundación Vida Independiente Chile es una organización sin fines 
de lucro, con alcance a nivel nacional, cuyos usuarios son personas 
con discapacidad y personas mayores.  

Nuestro propósito es la promoción del derecho de sus usuarios a 
vivir de forma autónoma e independiente y a ser incluidos 
socialmente, en los ámbitos culturales, recreacionales, 
comunitarios, deportivos, educacionales, laborales y de salud, con 
especial enfoque en mujeres y niñas con discapacidad.  
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Palabras del Presidente del 
Directorio 

 
Desde la Fundación Vida Independiente Chile, 
reafirmamos nuestro compromiso con la 
defensa del derecho a decidir sobre nuestras 
propias vidas. Este año hemos avanzado en la 
promoción de la autonomía y la 
autodeterminación, generando espacios donde 
las personas con discapacidad somos 
protagonistas de nuestro destino. 

 
Seguiremos luchando por una sociedad que no 
imponga límites ni barreras, sino que garantice 
igualdad de oportunidades y apoyos adecuados 
para vivir plenamente en comunidad. La vida 
independiente no es un privilegio, es un derecho 
que nos pertenece a todas las personas. 

 

Boris Araos 
Presidente del Directorio 
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Palabras de la 

Directora Ejecutiva 
 

El 2024 fue un año de consolidación y 
crecimiento. Cada proyecto ejecutado, cada 
alianza y cada persona que confió en nuestra 
labor, nos impulsa a seguir construyendo 
apoyos reales que promuevan la vida 
independiente. 

 
Desde Fundación Vida Independiente Chile, 
trabajamos con convicción para fortalecer 
redes, formar a nuevas generaciones y generar 
conocimiento que transforme políticas y 
prácticas hacia la inclusión. 

 
Miramos el futuro con esperanza: más 
personas con discapacidad accediendo a 
apoyos personalizados, más familias 
empoderadas y más comunidades 
comprometidas con la accesibilidad y el 
respeto a la diversidad humana. 

 

Jimena Luna 
Directora Ejecutiva 
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Directorio 

 

 

Boris Araos 
Presidente  

Comunicador Social, activista por los derechos de 
las personas con discapacidad y comerciante en la 
comuna de Santiago.  

 

 

 

 

Fernanda Veloz 
Secretaria 

Arquitecta de la Universidad de Chile y Nutricionista 
de la Universidad Católica de Chile.  
 
 

 
 
 

 

María Paz Domínguez 
Vicepresidenta 

Ingeniera comercial PUC, Mag. en Educación y Gerencia 
Pública Universidad de Harvard. Consultora en educación 
y liderazgo en Compás Pedagógico. 

Lamentamos profundamente la partida de nuestra 
querida María Paz, quien falleció en enero de 2024.  

 

 

 

Loreto López 
Tesorera 

Arquitecta de la UTEM, con diplomado en innovación para 
la inclusión PUC. Directora de Accesibilidad y Diseño 
Universal en Nouveau Arquitectura. 
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Nuestro comienzo 
 
 
 

Fundación Vida Independiente Chile se conformó oficialmente el 14 de febrero 
de 2020, a través de la Municipalidad de Santiago. Desde esta fecha estamos 
vigentes como persona jurídica sin fines de lucro, de acuerdo con la información 
del Servicio de Registro Civil e Identificación.  
 
También somos parte del Registro Central de Colaboradores del Estado (Ley 
19.862), del Catastro de Organizaciones de Interés Público de la Dirección de 
Organizaciones Social DOS del Ministerio Secretaría General de Gobierno y 
donatarias según la Ley 21.440.  

 

Misión 
 

Desarrollar estrategias, programas y proyectos que permitan a las personas con 
discapacidad y personas mayores, desenvolverse de manera autónoma y 
alcanzar una vida independiente en los diversos ámbitos del quehacer humano. 
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Programas y proyectos 
 

 
A continuación, presentamos un esquema que refleja la relación entre nuestra misión, 
los programas definidos y los proyectos adjudicados durante el año 2024:  
 

 

 
 
 
 

ProyectosProgramasMisión

Desarrollar 
estrategias, 
programas y proyectos 
que permitan a las 
personas con 
discapacidad y 
personas mayores, 
desenvolverse de 
manera autónoma y 
alcanzar una vida 
independiente en los 
diversos ámbitos del 
quehacer humano.

VIDA: Vida 
Independiente y 
Desarrollo de la 
Autonomía

Red Vida Independiente 
(TVI Capacitación -
SENADIS)

Promocion de derechos 
(Fonapi - SENADIS)

AM: 
Autonomía de 
Mujeres con 
Discapacidad

Familias Inclusivas 
(Puentes)

RED: 
Emprendedores 
con 
Discapacidad

RED: Emprendedores 
con Discapacidad 
(Servicios)
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En el año 2024 mantuvimos los programas que fueron diseñados inicialmente y 
que se han ido desarrollando paulatinamente, siendo los siguientes:  
 

Programa VIDA 
 
Promoción de la Vida Independiente y Desarrollo de la Autonomía, destinado a 
personas con discapacidad, involucrando activamente a sus familias y la 
comunidad en general. Buscamos orientar y asesorar a personas con 
discapacidad, a lograr una vida independiente de manera integral. Algunas de las 
áreas a abordar son las siguientes: 

- Orientación para la autonomía 
- Asistencia personal 
- Movilidad 
- Orientación familiar 

 
 

Programa Mujeres con Discapacidad 
 
Permite apoyar a mujeres con discapacidad en diversas áreas, como salud 
sexual y reproductiva, desarrollo personal y profesional, autonomía, entre otros. 
Buscamos empoderar a mujeres con discapacidad, considerando la 
interseccionalidad existente entre las variables de género y la situación de 
discapacidad. 
 
 

Programa Emprendedores con Discapacidad 
 
Sistema de apoyo a emprendimientos de venta de productos o prestación de servicios 
entregados por personas con discapacidad, sus familias u organizaciones. 

  



 

10 Fundación Vida Independiente Chile – Memoria 2024 

Proyectos 
 

Durante el año 2024 desarrollamos 3 proyectos, uno de ellos adjudicado en 2023, otro 
en 2024 y uno desarrollado de manera autosustentable. A continuación, detallamos 
estas iniciativas:  
 

Red Vida Independiente 
 
Durante el 2024, este programa fue financiado por el Programa 
Tránsito a la Vida Independiente (TVI), en modalidad Capacitación, de 
SENADIS. Este proyecto fue iniciado en octubre de 2024 y se 
desarrollará hasta diciembre de 2025. Su objetivo es contribuir a la 
promoción de la autonomía y autodeterminación de las personas con 
discapacidad en diferentes contextos, a través de acciones de tipo 
formativas dirigidas a personas con discapacidad, sus familiares, 
personas cuidadoras, asistentes personales, técnicos/as y/o 
profesionales, servicios de apoyo y otros actores relevantes.  
 
Durante el año 2024, se realizó la planificación de las actividades a 
desarrollar durante el año 2025, las cuales son, principalmente: un 
curso online sobre vida independiente, un curso online con taller 
presencial sobre asistencia personal, 5 jornadas presenciales en 
regiones y un seminario presencial en la Región Metropolitana.  
 
 

Proyecto Derecho de las personas con discapacidad 
en el ciclo vital 

 
Durante el 2024, este programa fue financiado por el Fondo Nacional de 
Proyectos Inclusivo (FONAPI) de SENADIS. Este proyecto fue iniciado en agosto 
de 2023 y se desarrolló hasta junio de 2024. Su objetivo es educar a la población 
de estudiantes de escuelas de la Región Metropolitana, sobre el enfoque de 
derechos humanos de las personas con discapacidad, desde una mirada 
transversal del curso de vida y componentes de intersectorialidad. 
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Las actividades y resultados de este proyecto son los siguientes: 
 
1. 5 talleres realizados sobre derechos de personas con discapacidad destinados a 

personas con discapacidad. 
2. 14 personas con discapacidad se formaron como promotores de derechos. 
3. 11 talleres realizados en comunidades educativas por promotores de derechos 

capacitados previamente. 
 

 
Fotografía de taller realizado en una de las escuelas participantes, Providencia, abril de 
2024.  
 

4. 4 escuelas logran desarrollar una propuesta de intervención para promover 
derechos de infancias con discapacidad. 

5. Un foro de infancias por los derechos de las personas con discapacidad realizado, 
con aproximadamente 35 participantes.  
 

 
Fotografía del foro realizado en la Universidad Católica Silva Henríquez.  
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6. Un mural realizado en una de las escuelas participantes.  
 

 
Fotografía de actividad presencial con muro creado de fondo. Junio 2024. 

 
7. Un encuentro con el intersector, realizado de manera 

online.  
 

8. Un cortometraje filmado y desarrollado, que registra el 
proceso de ejecución de los talleres en las escuelas y 
las perspectivas de promotores de derechos, así como 
de estudiantes de las escuelas participante.  

 
 

RED: Emprendedores con Discapacidad 
 

Este año las actividades principales fueron financiadas como autogestión, 
mediante la participación en actividades presenciales y venta de servicios, 
destacando las siguientes:  
 
1. Brindamos una charla para mujeres emprendedoras con discapacidad de la 

comuna de Quilicura, en abril de 2024.  
 

2. Brindamos una charla sobre RED: Emprendedores con discapacidad, en la 
comuna de Curicó, organizada por INACAP de dicha comuna, en abril de 
2024.  
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Fotografía de charla realizada en Curicó.  
 

3. Participamos en el Bazar de la Inclusión, organizado por la Universidad de Los 
Andes, desarrollado en noviembre de 2024.  

 
Fotografía del stand RED en el Bazar.  
 
4. Realizamos una charla en la empresa Deloitte, con actividades que 

promueven la participación.  
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Proyecto Familias inclusivas 
 

Durante el 2024, se inicia el proyecto denominado Familias Inclusivas, Criando y 
Cuidando desde la Discapacidad. Esta iniciativa fue financiada por Fundación 
Puente, mediante las Becas de Exploración Narrativa. Este proyecto fue iniciado 
en octubre de 2024 y se desarrollará hasta abril de 2025.  
Su objetivo es visibilizar y reconocer las experiencias de madres y padres con 
discapacidad desde un enfoque de derechos, derribando estereotipos y 
promoviendo la inclusión. A través de un registro fotográfico significativo, 
capturaremos la realidad de estas familias, resaltando sus estrategias de 
crianza, los desafíos que enfrentan y la manera en que superan barreras físicas, 
comunicacionales y actitudinales en la sociedad.  
Durante el año 2024, se realizó la planificación de las actividades a desarrollar 
durante el año 2025.  
 
 

Participación en actividades 
 

Alto Comisionado de Derechos Humanos 
 
El 11 de marzo de 2024, nuestra directora ejecutiva, 
Jimena Luna Benavides participó en el Debate 
interactivo Anual sobre los Derechos de las 
Personas con Discapacidad, en el marco de la 55ª 
Sesión del Consejo de Derechos Humanos de las 
Naciones Unidas, llevada a cabo en el Palacio de 
Naciones Unidas en la ciudad de Ginebra, Suiza. 
El panel se denominó «Buenas prácticas de 
sistemas de apoyo que permiten la inclusión 
comunitaria de personas con discapacidad», en el 
cual nuestra fundación presentó la experiencia en 
torno al programa VIDA: Vida Independiente y 
Desarrollo de la Autonomía. 
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Embajada de Estados Unidos en Chile 
 

La Asesora Especial sobre los 
Derechos Internacionales de las 
Personas con Discapacidad del 
Gobierno de Estados Unidos, Sara 
Minkara, estuvo en Chile y una de sus 
primeras actividades fue reunirse con 
un grupo de organizaciones de la 
sociedad civil, donde fuimos invitadas 
para conversar sobre el estado de la 
inclusión de personas con 
discapacidad en nuestro país. 
En la actividad, realizada el 6 de mayo, 
compartimos junto a diplomáticos de 
la Embajada de Estados Unidos en 
Chile, así como con las 
organizaciones de la sociedad civil.  

 
Seminario Toma de Decisiones  
 
Como fundación patrocinamos el 
Seminario Toma de decisiones: un 
camino hacia la autonomía de las 
personas con discapacidad. En 
esta oportunidad, expone Cheol-
Ung Je, Profesor de la Universidad 
de Hanyang (Seúl, Corea) y asesor 
experto en discapacidad para la 
Comisión de Derechos Humanos 
de Corea. También participan 
representantes de Senadis, CEDETi 
UC, CIAPAT Chile y el CJE de la 
Universidad Católica de Chile.  Actividad realizada el 21 de agosto de 2024.  
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Seminario Prácticas inclusivas en salud  
 

Priscilla Álvarez, coordinadora de 
proyectos de nuestra fundación, 
participó como panelistas en el 
Seminario Prácticas inclusivas en 
la atención de salud de madres y 
padres con discapacidad motora 
en las etapas de embarazo, 
nacimiento y crianza temprana, 
organizado por CEDETi UC, 
realizado el 4 de octubre de 
2024, en la Casa Central de la 
Pontificia Universidad Católica 

de Chile. Monika Mitra, directora del Instituto Lurie para las políticas de 
discapacidad en la Universidad de Brandeis, EEUU, realizó charla magistral 
sobre acceso a la salud sexual y reproductiva de personas con discapacidad. 
También participaron representantes del Núcleo Mileno DISCA, Senadis y el 
Minsal.  

 
Expoinclusión  
 
Nuestro equipo participó con 
un stand en Expoinclusión, 
desarrollada entre el 23 y 24 de 
octubre de 2024, en el Centro 
Cultural Estación Mapocho. 
Compartimos nuestros 
programas, tuvimos productos 
de RED Emprende 
Discapacidad y amenizamos 
con una trivia para conocer 
cuánto se sabe sobre 
autonomía y vida 
independiente.  
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Clase Autonomía y Vida Independiente  
 
El 8 de octubre, nuestra directora ejecutiva Jimena Luna, participó como 
expositora en la clase de “Introducción a los estudios en discapacidad”, con 
su exposición “Autonomía y vida independiente, conceptos y realidades”. Esta 
clase se da en el marco del proyecto Núcleo Milenio Discapacidad y 
Ciudadanía, DISCA, de la Universidad Diego Portales, liderado por la 
académica Florencia Herrera.  
 

 

Colaboraciones 
 
Organismo Sectorial de Competencias Laborales  
 
Durante el primer semestre de 2024 participamos del Organismo Sectorial 
de Competencias Laborales de Servicios de Asistencia Social, donde 
diversas personas representantes de instituciones públicas y 
organizaciones privadas, se reunieron para evaluar la creación o 
actualización, según corresponda, de 4 perfiles: 1) Cuidador primario 
(asistente personal); 2) Asistente sociocomunitario; 3) Cuidador de 
personas mayores; y 4) Cuidador de persona con dependencia severa.  

 

RELAVÍN    
 
Mantuvimos nuestra participación en la Red Latinoamericana de Vida 
Independiente, a través de reuniones mensuales, informe de actividades 
por país, apoyo técnico entre países, entre otras.  

 

Universidad Católica Silva Henríquez 
 
La universidad apoya a la fundación en la realización de actividades en sus 
dependencias.  
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Comunicaciones 
 
Informativo Farmacia Dr. Simi  
 
En el boletín de marzo de 2024, de la 
Farmacia Dr. Simi, aparecimos en portada, 
como parte de la difusión del proyecto que 
tuvo dos componentes: 1) Realizar mejoras 
de accesibilidad en las casas de personas 
con discapacidad; 2) Proveer con insumos a 
emprendedores con discapacidad del 
programa RED.   
 
 
 
 

Programa ¿Cuál es tu huella?  
 

Estuvimos presente en el 
programa de televisión 
¿Cuál es tu huella? Del 
canal TVN. En esta 
oportunidad, nuestra 
directora ejecutiva 
promueve la autonomía 
de las personas con 
discapacidad.   
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www.vidaindependiente.cl 
contacto@fundacionvidaindependiente.cl 

@vidaindependientechile 
Fundación Vida Independiente Chile 


